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TÉCNICO EN GUÍA EN EL MEDIO NATURAL Y DE TIEMPO LIBRE (TEGU) 

► Cursando TEGU aprenderás a: 

✓ Serás capaz de organizar itinerarios y guiar grupos por entornos naturales de baja y media 
montaña, terreno nevado tipo nórdico, cavidades de baja dificultad, barrancos de bajo 
riesgo, medio acuático e instalaciones de ocio y aventura, progresando a pie, con cuerdas, 
en bicicleta, en embarcaciones y a caballo, así como dinamizar actividades de tiempo libre, 
adaptando todo ello a los participantes, respetando el medio ambiente y garantizando la 
calidad y la seguridad. 

 

 

► Dónde podrás trabajar: 

✓ Ejercerás tu actividad en el ámbito de las actividades deportivo- recreativas en la 
naturaleza y turismo activo, deportivo o de aventura y en instalaciones de ocio y aventura, 
así como en actividades socioeducativas de tiempo libre, en las áreas de organización, 
desarrollo, dinamización, seguimiento y evaluación de dichas actividades y en las de 
prevención, vigilancia y rescate en espacios acuáticos naturales.  

✓ También pueden ejercer tu actividad en unidades de intervención acuática y equipos de 
rescate y socorrismo.  

✓ La actividad profesional se realiza tanto de forma autónoma como contratada, en el ámbito 
público, ya sea administración general, autonómica o local, y en el ámbito privado, en 
grandes, medianas y pequeñas empresas de servicios vinculadas a los sectores productivos 
del deporte, turismo y ocio y tiempo libre educativo infantil y juvenil. 

 

► Las ocupaciones y puestos de trabajo más relevantes: 
 

✓ Diseñador de itinerarios terrestres, ecuestres, en bicicleta hasta media montaña e itinerarios 
por el medio acuático en embarcaciones de recreo exentas de despacho 

 
✓ Diseñador y organizador de actividades físico-deportivas recreativas guiadas por el medio 

natural 
 
✓ Encargado de prevención y seguridad en rutas y eventos en bicicleta y ecuestres. 

 
✓ Guía en actividades de senderismo, montañismo por baja y media montaña, travesía 

por baja y media montaña, y rutas nevadas tipo nórdico con raquetas, barrancos de 
baja dificultad y espeleología de dificultad baja 

 
✓ Guía de itinerarios en bicicleta de montaña, de cicloturismo, a caballo y por el medio 

acuático en embarcaciones de recreo exentas de despacho. 
 
✓ Monitor de tiempo libre educativo infantil y juvenil. 
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► Cuál es el plan de estudios: 
 

✓ El Grado Medio de TEGU consta de 2.000 horas divididas en dos cursos académicos.  

✓ 500 Horas de formación en empresas en primero y segundo curso. 

✓ Orientación profesional y personal 

✓ Formación práctica y actualizada 

 

 

► Para acceder a TEGU tengo que tener: 

✓ Título de Graduado en Educación Secundaria Obligatoria (ESO) o de un nivel académico 
superior. 
 

✓ Título Profesional Básico (Formación Profesional Básica). 
 

✓ Título de Técnico o de Técnico Auxiliar. 

 
✓ Haber superado el segundo curso del Bachillerato Unificado y Polivalente (BUP). 

 
✓ Haber superado la prueba de acceso a la Universidad para mayores de 25 años. 

 
✓ Acceso mediante prueba (para quienes no tengan alguno de los requisitos anteriores). 
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PLAN DE ESTUDIOS 
 
 
 

 

Familia profesional: ACTIVIDADES FÍSICAS Y DEPORTIVAS 

Ciclo Formativo: GUÍA EN EL MEDIO NATURAL Y DE TIEMPO LIBRE 

Grado: Medio Duración: 2000 horas Código: AFDM02 

 
MÓDULOS PROFESIONALES 

CENTRO EDUCATIVO 

 

 
Código 

 

 
Denominación 

 
Duración del 

currículo 

(horas) 

Curso 1º Curso 2º 

3 trimestres 

(horas 

semanales) 

3 trimestres 

(horas 

semanales) 

1325 Técnicas de equitación 140 4  

1327 Guía ecuestre 70 2  

1333 Guía de baja y media montaña 200 6  

1334 Guía de bicicleta 200 6  

1335 Técnicas de tiempo libre 140 4  

1336 Técnicas de natación 100 3  

CMO Módulo profesional optativo 50 2  

1709 Itinerario personal para la empleabilidad 

I 

100 3  

1328 Atención a grupos 65  2 

1329 Organización de itinerarios 135  4 

1337 Socorrismo en el medio natural 190  6 

1338 Guía en el medio natural acuático 100  3 

1339 Maniobras con cuerdas 190  6 

0156 Inglés profesional (GM) 50  2 

1710 Itinerario personal para la empleabilidad 

II 

70  2 

1664 Digitalización aplicada a los sectores 

productivos (GM) 

30  1 

1708 Sostenibilidad aplicada al sistema 

productivo 

30  1 

CMO Módulo profesional optativo 90  3 

1713 Proyecto intermodular 50   

HORAS TOTALES 2000 30 30 
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PRECIOS CURSO 2025/2026 

 

 
FORMACION PROFESIONAL GRADO MEDIO: 

TÉCNICO EN GUÍA EN EL MEDIO NATURAL Y DE TIEMPO 

LIBRE (TEGU) 
 
 

 

MATRÍCULA PRIMER 
CURSO 

350 € 

RESERVA DE PLAZA 
SEGUNDO CURSO 

200 € 

 
PRIMER CURSO 

4.950€ 

(10 MENSUALIDADES DE 495 €) 

 
SEGUNDO CURSO 

4.950€ 

(10 MENSUALIDADES DE 495€) 

 

 
Estas tarifas incluyen: 

- Seguro de accidente 

- Equipación deportiva 

- Orientación y seguimiento del alumno con un tutor personalizado 

- Una semana escolar con actividades en el medio natural en cada curso 

- Una semana blanca bonificada para los alumnos del primer curso 

- Gestión del centro de prácticas conforme a los intereses del alumno 

- Material didáctico de los módulos profesionales 

- Traslados y monitores de todas las actividades relacionadas con las asignaturas de los módulos: 

Hípica 

Piragüismo 

Rocódromo 

Senderismo 

Piscina 

 
*Te ayudamos y orientamos en los trámites de solicitud de tu beca de Segunda Oportunidad, 

Grado Medio y Grado Superior. 


